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il principio fisiologico dell'elettrocardiogramma 



Lo strumento 



il risultato



Oggi



Ecg nello studio del mmg: utile?

Sì!



La variante f  



Dall’utilità alla futilità

• quale studio?
• quale medico?
• quale paziente?
• quale percorso?
• …



L’ecg

utilità futilità…  facilità



Mortalità a 6 mesi



normale

Ischemia transmurale

Ischemia sottoendocardica
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Tratti: PQ, QRS, ST



Conduzione AV

Tratti: PQ, QRS, ST



Conduzione IV

Tratti: PQ, QRS, ST



ripolarizzazione

Tratti: PQ, QRS, ST
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L’ecg è facile da imparare

L’ecg ha diversi livelli di utilizzo

Il suo uso fuori dal contesto
crea solo confusione!



• C’han provato
• oggi le cose sono cambiate
• macchine, organizzazione ambulatoriale, esperti
• progetti finanziati, etc
• responsabilità, nonostante tutto.



Mortalità a 6 mesi

• ‘a pedali’
• ‘elettriche’
• ‘a reazione’

ECGclette



Mortalità a 6 mesi



Eur Heart J 2011 



Falk E. Circulation 1992;92:657



il dolore toracico…



…non sempre è dolore

Angor!



• 5% di tutte le visite
• 2%-4% mortalità 
se diagnosi sbagliata (1

13.000 paz. in Chest Pain Unit (2

• 45% SCA
• 4% EP
• 3% pnx
• 1% dissezione o pericardite

Dolore toracico in Pronto Soccorso
1) Lee TH N Engl J Med 2000;342:1187  
2)Conti et al., Am Heart J 2002;144:630-5



algoritmo

‘dolore’

tipo contesto strumenti



descrizione del dolore

‘tipo’

sede durata
fattori 

influenti



Prevalenza di malattia

contesto

f.rischio storia clinica obiettività



Stesso sintomo

contesto

f.rischio storia clinica obiettività
• maschio
• fumatore
• diabetico
• soffio carotideo
• …

• donna giovane
• 2 sigarette
• non fattori di rischio
• …

• donna giovane
• 2 sigarette
• non fattori di rischio
• madre con infarto a 45 anni



diagnosi

strumenti

Ecg Eco ‘invasivi’

(cui aggiungere, se necessario,  i marcatori di danno miocardico)



diagnosi

ecg

riposo sforzo dinamico



• diagnostico (sintomo sì)

• ECG 
� assolutamente normale?
� assolutamente invariato rispetto al precedente?



diagnosi

ecg

riposo sforzo dinamico

?



Situazione 1

• prevalenza di malattia alta?
• sintomo a riposo?

PS



Situazione 1

• prevalenza di malattia alta?
• sintomo a riposo?

PS

Situazione 2

• prevalenza di malattia bassa?
• sintomo dubbio, sintomo ‘da sforzo’?

stress



diagnosi

eco

basale stress
con/senza
farmaci



diagnosi

invasivi

nucleare TC/RMN coronaro







“For instance, because MRI does not use ionizing radiation,  MRI 
should be preferred when both CT and MRI would provide similar 

information and  when both are available”

EU Imaging Guidelines 2001

Principle of justification
“If an exposure cannot be justified, it should be prohibited (Art. 3)

EU EURATOM Directive 1997/43
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